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Protocole pour ECLAIRCISSEMENT DENTAIRE

- Brossez vos dents avec application afin d’éliminer toute la plague dentaire.

- Appliquez le gel de blanchiment dans les gouttiéres fournies : vissez 'embout sur la
seringue et déposez une ligne de gel dans le fond de la gouttiere. Un quart de seringue
correspond généralement a une arcade ( une gouttiere).

- Placez les gouttiéres en bouche et enlevez les exces de gel avec le doigt ou un petit coton.
Evitez de rincer.

- Portez les gouttiéres un minimum de deux heures consécutives le jour ou toute la nuit.

- Déposez les gouttiéres et rincez-les a I'eau froide

- Brossez a nouveau vos dents afin d’éliminer le gel qui pourrait encore étre présent.

En cas de sensibilité dentaire pendant le traitement, celui-ci peut n’étre effectué qu’un jour sur deux
ou un jour sur trois. Un gel EIGYDIUM Sensileave Gel ( en pharmacie ) peut étre placé de la méme
maniére dans la gouttiére et portée une demi-heure. Il désensibilisera les dents.

C’est le nombre d’applications de gel qui fera I'éclaircissement dentaire, et non le fait qu’il soit fait en

continu. Si vous « passez » un jour, cela n’affectera pas le traitement .

En fin de traitement éclaircissant, vous recevrez un produit stabilisant (Tooth Mouss) a appliquer
dans les gouttiéres une heure par jour pendant sept jours.




