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Précautions à prendre après extraction 

 

- Mordez bien sur les compresses que je vous ai fournies : la compression arrête le 
saignement.  Changez de compresse toutes les 15 min environ. Lorsqu’il n’y a plus de sang 
sur la compresse, le caillot s’est formé et vous pouvez arrêter la compression. 

- Evitez les rinçages de bouche pour les premières 24h : des bains de bouche trop rapides 
pourraient défaire le caillot qui s’est formé dans l’alvéole. Cela pourrait entraîner une 
mauvaise cicatrisation et des douleurs. 

- Commencez les bains de bouche après 24h et ceci à raison de 2 à 3 x/jour, pdt 1 minute. 
- En cas de douleur, vous pouvez prendre soit du Dafalgan soit de l’ibuprofen (Nurofen, 

Brufen,…) mais éviter l’aspirine qui fluidifie le sang, la plaie pourrait recommencer à saigner. 
- Le fil de suture est résorbable, partira de lui –même et peut parfois mettre deux semaines à 

se résorber. 
- N’hésitez pas à me contacter en cas de douleur ou d’inquiétude, pour toute question. 


